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1.0 BEVEZETES

Szervezetlink egy csodalatos, komplex, multicellularis organizmus (azaz
soksejtii, 3sszesen mintegy szazbillio - 10*° - sejt), sejtrendszerek hierarchikus
rendben bedgyazott rendszere. Rendszereket ismerhetiink fel benne minden
szervezOdési szinten! A szervezet legegyszeriibb strukturalis egységeit, amelyek
még Oriznek az életre jellemz06 funkciokat, nevezziik sejteknek. Azonban az
egyes sejteken beliil is mar igen bonyolult, rendszerekbe szervezodott, alapvetd
energetikai (pl. a mitokondrium: a tapmolekulék aerob oxidacidja soran
felszabadul6 energiat hasznositja oxidativ foszforilacio révén) és informacios (pl.
a sejtmag: informaciotarolo és sejtmitkodést iranyitd génapparatus) szerepet
betoltd szervecskék (sejtorganellumok) miikddnek.

A biolégidnak egyik altalanos elve, hogy bizonyos alapveté - de mar a
rendszerely szerint szervezodott - funkciok kozosek csaknem minden sejtben,
ezek képviselik a minimalis kovetelményeket a sejt integritdsanak ¢€s ¢letének a
fenntartasahoz. igy, pl. egy emberi méjsejt és egy améba feltiinden hasonld
abban, ahogyan molekulakat cserélnek ki kozvetlen kornyezetiikkel, amint
energiahoz jutnak szerves tapanyagokbol, vagy abban amiként szintetizaljak a
komplex molekuldkat, amint megkett6zik magukat.

Minden egyes emberi szervezet ¢lete egyetlen sejttel kezdodik (1. abra),
ez a megtermekenyitett petesejt, amely 0Sztadik, s két sejtet kepez, ezek tovabb
osztodnak s négy sejt keletkezik, €s igy tovabb. A sejtek szaporodasa folyaman
azonban nem teljesen azonos egyedekbdl allo sejtmassza jon létre, hanem
fejlodésiik soran a sejtek specializaléodnak bizonyos funkciok teljesitésére.
P¢ldaul arra, hogy kifejtsenek mechanikai erdt és mozgast (izomsejtek), vagy
villamos jeleket generaljanak (idegsejtek), vagy informacios kémiai molekuldkat
szintetizaljanak (endokrin mirigysejtek). Ezt a folyamatot, melynek soran a nem
specializalt sejtbdl specializalt sejt jon 1étre, sejtdifferencialoddasnak nevezziik.
A differencidlodas mellett a sejtek 1) helyekre vandorolnak, szelektiven
kotddnek egymassal, s multicellularis strukturdakat hoznak 1étre. Ily modon a
test sejtjei kiilonb6zd kombinaciokba rendezddve szervezett strukturdak
hierarchikus rendszereit képezik, amelyekhez igen sok, nagyrészt célszeri
bemeneti és kimeneti jel (hatas) kapcsolt. Hasonlo tulajdonsagokkal rendelkez6
differencialt sejtek szdvetekké csoportosulnak (izomszovet, idegszovet, stb.),
amelyek mas tipusu szovetekkel kombinalodva szerveket formalnak, s ezek
alkotjak a szervrendszereket (pl. a hugyutak: a vizelet kivalasztas szervrendszere
az 1. abran).

Osszefoglalva: szervezetiink minden strukturalis és funkcionalis
szervezOdeési szintjén €s egészeében is €rvényesiil a rendszerelv.
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1. abra. Az emberi 1ény, mint sejtrendszerek rendszere

A felnétt emberi szervezet dsszes sejtjeinek szama 10"-ra becsiilhetd,
miként fentebb irtuk, azaz nagysagrendileg tizezerszer annyi, mint a F61déon ma
¢16 emberek szama, ~7,2 milliard! (Szinte hihetetlen, hogy az emberi testben kb.
tizszer annyi bakterialis sejt él, mint emberi!) A struktara- és funkciobeli



kiilonbségek alapjan mintegy 200 kiilonbozdféle sejtet lehet azonositani a
testben. Az alapvetd funkciok szerinti osztalyozassal altalaban 4 f6 kategdriaba
soroljak sejtjeinket: izomsejtek, idegsejtek, hamsejtek, kotdszoveti sejtek. Tobb
fontos sejtpopulacio azonban az 1. abran nincsen kiilon feltiintetve: pl. a
szervezetlink folyékony szovetének, a vérnek alakos elemei — azaz a voros- és
fehérvérsejtek, valamint az endokrin rendszer sejtjei.

2.0 AZ EMBERI SZERVEZET, MINT ,,UZEMI” RENDSZEREK
RENDSZERE

Az egyedi emberi szervezet (organizmus) — igen nagyléptli egyszeriisitéssel —
értelmezhetd gy IS, mint olyan, nagyon bonyolult, alkalmazkodasra ¢s
autoreprodukciora (szaporodasra) képes, tovabba anyagot, energiat €s
informaciot kezelé dnszabalyozoé iizemi rendszer, amely hierarchikusan (azaz
,vertikalis” ala-folérendeltségben miikodo) és heterarchikusan (azaz
,horizontalis” mellérendeltségi kooperacioban mitkodd) szervezett
alrendszerekbdl (szervrendszerek) épiil fel (2. abra).
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2. abra. Az emberi szervezet, mint egyszerli tombvazlatba redukalt ,,lizemi”

rendszerek rendszere
Folyamatos nyilak: anyag- illetve energiaaramok; szaggatott nyilak: informacidéaramok



A 2. abran szerepld Alimentdcios (tapldlo, ellato) alrendszer magaban
foglalja mindazokat a szerveket, illetve szervrendszereket, amelyek a szilard,
folyékony, valamint a gdznemii anyagok kiilsé kornyezetbdl torténd felvételét
(bemeneti funkciok), a szervezeten beliili elosztasat, valamint a salakanyagok
kiils6 kornyezetbe iranyulo kitiritését (kimeneti funkciok) szolgaljak
(részletesebben: 3. abra).

Az Informdcios és kontroll alrendszer keretébe tartozik a genetikali
szabalyozas mellett az idegi (részletesebben: 8., 9. és 10. abra), valamint a
hormonalis (endokrin) szabdlyozas teljes egésze (részletesebben: 11. és 12A. és
12B. abra).

Tekintettel arra, hogy mind az alimentacios be- és kimeneti funkciokat
ellato szervrendszerek mitkodéséhez kapcsolt anyag- és energia-closzto
funkcioknak, mind pedig az endokrin szabalyozasnak meghatarozoan fontos
kommunikacios csatorna rendszere a Kardiovaszkuldris (sziv-ér) rendszer,
ennek miikodési sajatossagait kissé részletesebben — tombvazlatok révén
rendszerekbe foglalva - mutatjuk be (4., 5., 6. és 7. abra).

A Magatartas (részletesebben: 13. dbra) a szervezet részérdl a kiilsod
és/vagy belsO kornyezet jelzéseire, ingereire adott szabalyozott intenzitasu,
céliranyitott, egységes tevékenységbe rendezett, komplex szomato-, viszcero- és
pszichomotoros valaszaink (reakcidink) egyiittese, amely a kézponti
idegrendszer legmagasabb szintii jelfeldolgozo, valamint szervezo-iranyito
tevékenysegéhez kotott. Energetikai hatterét természetesen az Alimentacios
rendszer biztositja.

wDrive”. a Magatartas pillanatnyi intenzitasat beallitoé pszichés hajtoerd
(késztetés). A motivacio drive-redukcios elmélete a 14. abra kapcsan, a
hdészabalyozas példajan keriil kifejtésre

Genetikai alrendszeren értjiik a szervezetiink azon informatikai
rendszerét, amely irdnyitja az egyedi tulajdonsdgok atorokitését az eldd (Pater)
¢s az utod (Filius) kozott. A genom hordozza a sejtmag 23 par kromoszomajaban
tarolt genetikai informaciot.



3.0 ASZERVEZET ANYAGELLATO RENDSZERE

A szervezet Alimentdacios alrendszere (lasd a 2. abran) keretében
miikddnek a gasztrointeszzindlis (Qyomor-bél) és a respirdcios (16gz6)
szervrendszerek (3. abra), amelyek a szilard, folyékony és a gaznemi anyagok
felvételét végzik (Bemeneti egyséQek). A szervezeten beliil, az egyes sejtekhez
(,.effektorok™) iranyuld anyagelosztas a kardiovaszkularis (sziv-ér), a
lymphatikus (nyirok) €s a cerebrospinalis (agyviz) folyadékrendszerek (Eloszto
egységek) funkcidja. Az elosztdé miikkddéshez tartozik még az informacios
molekuldk (hormonok, immun-mediatorok) és a ho elosztasa is. A kitirito
(Kimeneti egységek) funkciok teljesitése részben a bemeneti funkciokat is ellato
gasztrointesztinalis és respirdcios szervrendszerek feladata (ezek tulajdonképpen
betiiremkedett kiilvildgnak tekinthetdk), részben pedig specializalt exkretoros
(kivalasztd) szervekhez (vese €s bormirigyek) kapcsolt a szervezetben.

Eloszté egységek

Cardiovascularis rendszer
| Lymphaticus rendszer
Cerebrospinalis folyadékrendszer (effektorok)

Bemeneti egységek

Respiratiés rendszer
Gastrointestinalis rendszer Kimeneti egységek

Kiilsé
kornyezet

Respiratids rendszer
Gastrointestinalis rendszer Kiils6

Excretoros rendszer (vese) kérnyezet
Accessorius excretoros rendszer

Kontrollmechanizmusok

3. abra. Az emberi szervezet alimentacids (taplalo, ellatd) rendszerének
tombvazlata

A hatalmas alimentacios 6sszteljesitményt jellemzi, hogy egy atlagos,
hatvanéves felndtt élettartam sordn a felvett szilard tdpanyagok becsiilt
mennyisége mintegy 23 tonna, a vizé 75 tonna, az oxigénfogyasztas pedig
80.000 hektoliter. Nyugalmi alaphelyzetben az egészséges, atlagtomegi
szervezet ~250ml oxigént hasznal fel 1 perc alatt az elemi tdpanyagok enzimek
altal iranyitott ,,égetéséhez” (alapanyagcsere). Intenziv izommunkaban ez az
érték mintegy 20x-osara ndhet. Egy liter oxigén felhasznalasa 4,8 Kaloria
energia felszabadulast eredményez. A felszabaditott energia kb. 2/3-a hové
alakul. E teljesitmények fiziologiai hatterére vonatkozo részletes ismeretek a
standard élettani tankdnyvekben, kismonografidkban megtalalhatok (pl. Fonyo
2014, Hall 2011, Monos 2012, Pavlik 2013, stb.).



A Kardiovaszkularis rendszerben (4. abra) keringd vér olyan folyékony
szovetnek tekinthetd, amely a bemend funkciokat teljesitd szervrendszerek altal
felvett és megfelelden eldkészitett tapanyag molekuldkat, tovabba az informacids
molekulakat a fogyasztd sejtek kozvetlen kozelébe (kb. 10-100um) juttatja nagy
sebességgel. (Innen a sokkal lassabban, diffizioval mozognak tovabb a
molekulak.) A hatalmas eloszto kapacitasra jellemzd, hogy nyugalomban a sziv
mindegyik kamraja kiilon-kiilon percenként atlagosan 4,5-5,5 liter vért pumpal ki
magabdl az aortaba a jobb pitvar fele (nagyverkor), illetve ezzel egy idében a
tiido artériaba a bal pitvar fele (kisvérkor). Ez, az un. szivperctérfogat érték,
intenziv fizikai aktivitas kapcsan rovid iddszakokra akar 5-7-szeresére megndhet
(utobbi adat csucsatlétakra jellemz0). Nyugalmi koriilmények mellett is a sziv,
egy perc alatt, a szervezetnek csaknem teljes vérmennyiségét ataramoltatja a
vérkorokon. A nagyvérkori véraramot hajtdo nyomdsfo nyugalomban kb. 100
Hgmm, a kisvérkorben ez az érték alig 20 Hgmm (a szivpitvarokban a
vérnyomads kozépérteke 0 Hgmm kozelében van!).

Fej és karok

Tiidévénak

. \ = '.‘ / - .
Jobb pitvar _’7}(7 \ W g;} ;tl;f]z;ra
Jobb kamra 4

Méj@

— Emésztorendszer

Labak

4, abra. A kardiovaszkularis szervrendszer a szervezet alimentacios ¢és
informaciods elosztorendszere



Az érrendszer becsiilt teljes hossza, kerekitve 40000 km-re tehet6 (az Egyenlito
hosszal), ennek talnyomo része a kapillaris erekre esik (a nagyvérkorben
atlagosan és kozelitéen az egyes kapillarisok hossza 700-800 um,
belséatmérdjiik 4-5um, siiriiségiik pedig ~600/mm? szovet). Mindebbél
kovetkezik az is, hogy az aramlo vér €s a belsd kornyezet kozotti
anyagkicserélédésre potencialisan mintegy 1000 m? feliilet (teniszpalya méret) all
rendelkezésiinkre. Egy adott pillanatban, azonban, ennek a feliiletnek csupan egy
része nyitott a prekapillaris szfinkterek mikodése kovetkeztében, amely a helyi
szoveti igényekhez igazodik.

A vérkoroknek mind a soros (5. abra), mond a pdarhuzamos felépitése (6.
abra), s utobbi mentén a szivperctérfogat frakcioinak eloszlasa - nyugalomban
¢s aktivitas kapcsan egyarant - csodalatos, funkcidorientalt, adaptivan
szabalyozott felépitést és mechanizmus rendszereket (7. abra) tikroz.

Az anyageloszto mitkodés mellett fontos a szabalyozott energia-eloszto (ho) és
informacio-eloszto (igen sokféle endokrin- és immun-mediator molekula)
funkcid is!
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Nyirokrendszer

5. abra. A vérkeringési rendszer sorosan kapcsolddo szakaszainak toémbvazlata
(az egyes blokkok elnevezése tiikrozi a f6 hemodinamikai funkciot)
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6. abra. A szivperctérfogat-frakciok eloszlasa (%) a szervezet parhuzamosan

csatolt (A1/V1 - A7/V7) érteriiletein nyugalomban és intenziv fizikai munkaban
(A sziv perctérfogata nyugalomban: 4,5-5,5 I/perc, intenziv fizikai munkaban - 25-35 I/perc is
lehet egészséges fiatal sportoloknal)

A vérkeringési rendszer egészséges mitkodésének egyik alapveto feltétele
a nagyvérkori artérids vérnyomas optimalis értéken tartasa pillanatrol-pillanatra.
E feltétel negativ visszacsatoldsos, értéktartd szabalyozasi rendszerek révén
teljestil, kozpontjuk az agytorzs, ahol az alapjel képzés, a hibadetektor mitkodés
¢s a szabalyozo utasitasok generalasa torténik (7. és 14. abra). A szabalyozasi
mechanizmusok miikkodésének meghatarozo érzékel6 elemei (receptorai =
jelatalakitoi) a baroreceptorok, amelyek az aorta iv és a f6 agyi artéridk (jobb ¢€s
bal a. carotis interna) falaban helyezkednek el. E receptorok folyamatosan
monitorozzak mind a vérnyomas kozépértékét (statikus receptorok), mind a sziv

e

érzékeny receptorok). Feltételezhetd, hogy a statikus receptorokhoz kapcsolodo
szabalyozasi kor az artérids kozépnyomas ingadozasainak minimalizal4saért, a
fazisos receptorok kore pedig a pulzéacids energia minimalizalasaért felelds (7.
abra). E16bbi kor a prekapillaris rezisztencia erek tonusa révén az ohmikus
egyenaramu ellenalldssal analdég aramlési rezisztenciat (R), utébbi pedig az aorta
¢és foagai (szélkazan-, vagy impedancia-erek) tonusanak valtoztatasaval a
,valtodram” aramlasi impedanciat (Z, hullamellenallas) kontrollalja. Mindkét
rendszer a nagyvérkori keringés optimalis miikodését szolgalja, ugyanis a
minimum értékek az optimumot definialjak (kényszerlengésesS szélséértek-kereso
optimalizalo szabdlyozasi rendszer). E megallapitas mellett szol, hogy az artérias
Impedancia minimum értéke a nyugalmi artérias k6zépnyomas (~100Hgmm)



szintjére esik (7. abra), tehat a balsziv ,,valtéarama” hidraulikus terhelése az

optimalis nagyvérkori nyomasfo szintjén a legkisebb.
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7. abra. Az artérids pulzacios energia optimalizalasara iranyuld — részben
hipotetikus — szabalyozo-mechanizmusok folyamatabraja

(Monos E, Sziics B. 1995.)

0O: 6sszegez0 (hiba-detektor); o: fiziologias és koros modulald hatasok; P: intraarterialis
nyomas; d: ératmérd; E: rugalmassagi modulus; R: periférias keringési ellenallas;
Z: karakterisztikus aramlasi impedancia; D: disztenzibilitas; W: rugalmas energia stiriség;
( P(t): kozépnyomas id6beli valtozasai; Pp(t): pulzusszinkron nyomasvaltozasok);
f: gyakorisag;
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4.0 A SZERVEZET INFORMACIOS RENDSZEREI

Az egész alimentacios €és magatartasi mechanizmus az idegi €s a
hormonalis rendszerek altal szabalyozottan miikodik (2. abra: Informdcios és
kontroll alrendszer).

E rendszer (kissé részletezve: 8. abra) magaban foglalja a Kozponti
idegrendszert (9. és 10. abra), valamint a hormonalis rendszert (Neuro-
endokrin rendszer, 11., 12A. és 12B. abra).

A SZERVEZET FIZIOLOGIAI INFORMACIOS
'ES KONTROLL ALRENDSZERE

s, “".-A‘;‘.."‘..‘-"-\.J‘ R

KOZPONTI ,PROCESSZOR” |
EGYSEG 3

Bolss & Informéacio-
elséés || AN fogyasztok
kiilsé j
p (sejtek,
ornyezet —»/  Bemeneti szévetek,
egységek szervek)

(receptorok)

B

8. abra. A szervezet fiziologiai informacios és kontroll rendszerének
egyszerusitett tombvazlata
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9. dbra. Az informacioaramlas sebessége a kdzponti idegrendszeren (agyon)
keresztiil

Az agy alapvetd integrativ funkcioi (10. abra) a hierarchikus szervezodés
rendszerét tiikkrozik: ,,Neokortex”, ,,Limbikus-hypothalamikus struktirak”,
agytorzsi ,,Retikularis mag”.

CEREBRUM
A kozponti idegrendszer
Vi 4li felsébb funkcioi: tanulas,
Isceralls > memdria, beszélt és irott
L el
bemend Neokortex > nyelv, gondolkodas, egyéb
hatasok intellektualis funkciok
A Homeostatikus equilibrium
Limbi kus__ Affekciok: motivacid, drive,
> hypothalailm’lkus > emécié
g strukturak Osztonos magatartas
Somatikus :
bemend |:> Ebrenlét-alvas, illetve
hatasok Retikularis éberségi szint belallitasa,
> szabalyozasa
. mag”

10. abra. A nagyagy (CEREBRUM) {6 integrativ funkcioinak hierarchikus
rendszere
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11. abra. A neuro-endokrin rendszer szervei, a hormontermelé mirigyek

A neuro-endokrin rendszer termeli a hormonokat, amelyek a vérpalya
utjan, illetve diffuzioval jutnak el sejtjeinkhez s befolyasoljak azokat, amelyek
megfeleld receptorral (érzékeld elemmel) rendelkeznek. E rendszer hierarchikus
¢s heterarchikus szervezddését, valamint a hormonelvalasztas szabalyozasanak

negativ visszacsatolasos alapmechanizmusait demonstralja a 12A. és a_12B.
abra.
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12A. dbra. Neuro-endokrin €s autonom idegi effektor mechanizmusok rendszere
Az Autonom idegrendszer akaratunktol fliggetlentil, a Szomatikus idegrendszer pedig az

akarattol fiiggden miikodik

E rendszer hierarchikus szervezddését mutatja a nagyagykeéreg (,,Pszichés
inger”), a vegetativ agy (,,Hypothalamus”), az agyalapi mirigy (,,Hypophysis™)
¢és a ,,Hormon-rendszer” periférias célmirigyeinek (,,Pajzsmirigy”, ,,Mellékvese”,
stb.) szubordinalt, de Osszetett visszacsatolasokkal €s kolcsonhatasokkal

szabalyozott rendje.
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Felsobb agyi struktirak

Limbikus rendszer, agykéreg
e
e E =)
— Hypothalamus 5| Hypothalamus
1 | reteas ing és inhibiting hormonok
v VW
= Adeno- _ Neurohypophysis
| hypophysis Mellékveseveld
ACTH, TSH, GTHs, STH (?) ADH, katekolaminok
y W
Célmirigyek Célsejtek
Glikokortikoidok, T,, T, P ; :
Wszexyial-szieroidok, szomatomedinek ,Kemsax Raltoeele d e iten
Célsejtek

lKémiai vdltozdsok a vérben
II. tipusu szabalyozas

I. tipusu szabalyozas

12B. abra. A hormonszekrécios rendszerek neuroendokrin szabalyozasanak
tobbszintli negativ visszacsatolassal miikodo két alaptipusa
(ACTH: az agyalapi mirigy eliils6 lebenye altal termelt, mellékvesekéregre hatd trophormon;
TSH: pajzsmirigyre hato trophormon; GTHs: nemi mirigyekre hato trophormonok; STH:
novekedést serkentd hormon; Glitkokortikoidok: a mellékvesekéreg kortizol és kortikoszteron
nevi hormonjai; Ts, Ta: pajzsmirigyhormonok; szomatomedinek: m4j altal termelt

novededésre haté hormonok; ADH: az agyalapi mirigy hatso lebenye altal szekretalt vesére és
erekre hato hormon; katekolaminok: adrenalin és noradrenalin (a mellékveseveld hormonjai);
Kémiai valtozasok a vérben (ll. tipustl): ozmotikus koncentracio, illetve gliikoz koncentracio)
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A Magatartas (viselkedés, angolul behavior), a szervezet részérdl a kiilsé
¢s/vagy bels6 kornyezet jelzéseire, ingereire adott szabalyozott intenzitdsu,
céliranyitott, egységes tevékenységbe rendezett, komplex szomato-, viszcero- és
pszichomotoros valaszok (reakciok) egyiittese (részletezve: 13. abra), amely a
kozponti idegrendszer legmagasabb szintii jelfeldolgozo, szervezo-iranyito
tevékenységéhez kotott.

_______________

.
i i Locomotoros >
K9Iso : i Somatomotoros Antigravitacios >
kérnyezet ! ! o
! i Simaizom >
| Egész !
i szervezet i Visceromotoros Szivizom >
| (Organizmus) |
E i Mirigyek (exo- és endocrin)
Belsd E |
kérnyezet E : Pszichomotoros  Kognitiv
! |
L Affektiv "

13. abra. A motivalt magatartas mechanizmusainak illusztralasa

A vazizomzathoz, mint végrehajto (effektor) szervrendszerhez kotott
szomatomotoros aktivitdasi mintazatok csoportosithatok testtartdsi
(antigravitacios) és lokomotoros (helyvaltoztatd), valamint expressziv (mimika,
gesztikulacio, stb.) akaratlagos/tudatos valaszokra. E legutobbi valaszok a
pszihomotoros tevékenységekhez kapcsolodnak. A szomatomotoros aktivitast, {6
funkcidi szerint, az elébbiek figyelembevételével, lehet még tamasztomotorikara
(antigravitacios) és célmotorikdara osztani.

A viszceromotoros reakciok fo végrehajto szervei, illetve szovetei a
szivizom és a simaizomzat, valamint a kiilso- és a belsé-elvalasztasu mirigyek,
ennek megfeleld a valaszok sokfélesége.

A pszichomotoros tevékenység kognitiv (in. legfelsdbb kdzponti
idegrendszeri megismerd funkcidk, mint a tanulas, a beszéd, a gondolkodas stb.
— 10. abra) és affektiv reakciok (motivacio, pszichés drive, érzelem) csoportjaira
bonthato.

A magatartasmintazatok lehetnek orokiottek (6sztonosek, velesziiletettek)
¢és tanultak (szerzettek). A szerzett tulajdonsagok 6rokolhetdségének
tudomanyos kérdéseivel a modernszemléletti epigenetika foglalkozik.

A magatartas roviden a kovetkezd modon is definidlhato: emdciokkal
(érzelmekkel) kisért motivalt viselkedéslcselekvés.
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Motivacion (igény, vagy, sziikséglet) a magatartas iranyanak €s
intenzitasanak beallitdsat eredményez0 pszichofiziologiai mozgatoerot, hajtoerdt
értjiik (13. abra). A kifejezés a latin movere, motio (mozogni, mozgas)
szavakbol szarmaztathatd (mozgat, aktivitasra késztet, cselekvésre 0sztonoz). A
motivacio az egész egyed tendencidja arra, hogy szervezetten €s szelektiven
legyen aktiv. Példaul a taplalkozéasi magatartds motivacidja az €¢hség, a vizivasé a
szomjusag, a szexualis motivacioé a nemi vagy, a hdszabalyozas motivacidja a
hédiszkomfort érzés. Nem azonos a motivum a cselekvés okaval. A motivacio
lehet tudatalatti is.

A motivalt cselekvés pillanatnyi intenzitasat beallitd pszichés hajtderot
drive-nak (késztetés) is nevezik. Fizioldgiai szempontbdl a drive ekvivalensnek
tekinthetd a motivacidban részes mechanizmus/ok aktivaltsaganak fokéaval.

A motivacio drive-redukcios elmélete szerint kellemetlen hatasok intenzitasdnak
redukcioja, vagy prevencioja révén motivalodhat a magatartas. E teoria a
sziikséglet pszichologiai megfeleldjét fiziologiai hibajelkeént értelmezi. Erdsen
leegyszerlsitve, ezt az elméletet a hdszabdlyozdsi rendszer példajan illusztraljuk
az értéktartd (homeosztatikus) negativ-visszacsatolasos szabalyozds miiszaki
tombvazlatanak segitségével (14. abra).

Hibadetektor i
(kilonbségképzé szerv) uiso es

belsé kornyezet

. Hibajel vagy
Alapjel @ rendelkezdjel Beavatkozojel Zavarojel
Alapjel- : + [ szabalyozs : o | Szabdlyozott |~
generator - berendezés rendszer Anyag, energia
EiAnvag,
- energia Szabalyozott
jellemzé
— Erzékeldszerv <€
Ellendrzéjel

14 . abra. A negativ visszacsatoldsos szabalyozas tombvézlata
(hészabalyozas az egyik élettani példa)

A szervezet belsd, un. maghdmérséklete a Szabdlyozott jellemzo. Zavarojel
hatésara a fiziologiai Alapjeltil torténd kisebb maghdmérséklet-eltérés (a Hiba)
rendszerint autoném, azaz tudatalatti - h6termeld, illetve hékonzervalo -
mechanizmusok révén korrigalodik, ebben a vérkeringés és a
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pajzsmirigyhormonok szerepe jelentos. Az Alapjel generator és a Hibadetektor
az agy alapi részén elhelyezkedd hypothalamus hékozpontjaiban képzelhetd el.
Az esetben, ha a fizioldgiai sziikséglet (a Hiba) nem korrigalddik automatikusan,
azaz tudat alatt a Szabdlyozo berendezés/ek révén (az anyagcsere, érrendszer,
stb.), akkor a perzisztaldo Hiba nem-specifikusan, fokozatosan ébreszti a kozponti
idegrendszert, azaz arousalt kelt. Az éberségi szint emelkedésével egyiitt
megjelenik, tehat tudatosul a termoreguléacids pszichofiziologiai hajtoerd - a
motivacio és drive (pl. hideg kornyezetben a fazas, mint motivacio). A drive,
mint eqy kiegészito, az autonom mechanizmusokra raépiilé pszichofiziologiai
Rendelkezdjel, meghatarozott irdnyitottsagu ¢és intenzitasu, célirdnyos cselekvést
(lasd a 13. abrat), azaz tudatos és specifikus magatartasi mintdzatot (lehiilés
veszélye esetén intenziv hétermeld testmozgas, 61tozkodés, fiités, stb.)
,energetizal”, amely a Hiba teljes korrekciojat eredményezi, s ez altal
kielegiiléshez (példankban hdokomfort-érzéshez) vezet. Kiilon figyelemre
érdemes, hogy hasonldéan a miiszaki rendszerekhez (pl. az automatikusan,
termosztattal szabalyozott kozponti fiités, vagy a hiitészekrény), a nagy
energidval miikodo fiziologiai lizemet, azaz a hdszabalyozott szervezet
maghdmérsékletét beallito szervrendszereket, viszonylag igen Kis
energiatartalmu szabalyozo6 jelek (idegi akciospotencial frekvencia, kémiai
hirvivék, hormonok koncentraci6 valtozasai) szabalyozzak.

5.0 REFERENCIAK

ALBERGONI V, COBELLI G, FRANCINI GL.
,Biological systems — An engineering approach to physiology.”
Pitagora Ed., Bologna, 1974.

CSAKIF, BARS R.
,,Automatika”.
Tankonyvkiado, Budapest, 1969.

FONYO A.
,»Az orvosi élettan tankdnyve.” 6. atdolgozott és bovitett kiadas.
Medicina, Budapest 2014.

HALL J.
,, Guyton-Hall Textbook of Medical Physiology.” 12th Edition.
Saunders, Philadelphia, 2011.

KENNER T, BUSSE R, HINGHOFER-SZALKAY H. (Eds.)
,Cardiovascular System Dynamics (Models and Measurements).”

Plenum, New York, 1980.

MONOS E.
,,Blood Circulation: Its Dynamics and Physiological Control”, in Physiology and Maintenance,

18



edited by OOP Hénninen, M Atalay, in Encyclopedia of Life Support Systems
(EOLSS), Developed under the auspices of the UNESCO, Eolss Publishers, Oxford, UK,
[http://www.eolss.net], 2006.

MONOS E.
,Hemodinamika — A vérkeringés biomechanikéja”. 3. atdolgozott és bovitett kiadas.
Semmelweis Kiado, Budapest, 2012.

MONOS E.

,»A motivacid, az érzelem ¢s a magatartas pszichofiziologiai alapjai.” 3. atdolgozott és bovitett
kiadas.

Semmelweis Kiado, Budapest, 2014.

MONOS E, NADASY G, DORNYEI G, SZEKACS B.
A keringés-szabalyozas ¢s célszervek valtozésai idéskorban.
Héziorvosi Tovabbképzo Szemle, 10: 31-36, 2005.

MONOS E, SZUCS B.
Optimization of hemodynamic energy expenditure in the arterial system.
Obes. Res. 3: 811S-818S, 1995.

PAVLIK G.
,Elettan — sportélettan.” Medicina, Budapest, 2013.

RAFF H, LEVITZKY M.
,»Medical Physiology: A Systems Approach.”
McGraw-Hill LANGE, New York, 2011.

VANDER AJ, SHERMAN JH, LUCIANO DS.

,,Human Physiology — The mechanismus of body function.” 5th Edition.
McGraw-Hill, New York, 1990.

19



